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ГИИ 
>АЙОНА

Инструктор по 
спорту

Александрова
Анастасия
Юрьевна

Вид занятий Контингент

Настольный
теннис

Рабочая
молодежь,

пенсионеры

Место проведения 
занятий

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

с/з ДЮ СШ №  15. ул. 
Алтайская, 159

Расписание занятий

Понедельник
Среда

Пятница

Суббота

17.00-17.45

16.00-18.45

12.00-17.45

20 .00 - 22.00

Басанец Татьяна 
Константиновна

ОФП, 
гимнастика, 

бочче, 
тренажерный зал

Понедельник 10.15-15.00

Ветераны,
пенсионеры

ЦФКиС «Сибиряк» 
ул. Сибирская,64/1

Вторник 10.15-18.00

Среда 10.30-16.00
Пятница 10.00-16.00

Выгон Владимир 
Владимирович

ОФП, бокс, 
тренажерный зал

Дети,
молодежь

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Вторник 13.15-20.45

Четверг 10.15-19.45
Суббота 10.15-19.45

Вьюгова Галина 
Васильевна

ОФП,
настольный

теннис,
волейбол

Дети 
Молодежь 

Пенсионеры 
Люди, 

входящие в 
категорию 

ОВЗ

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Понедельник .00-20.45
Среда 18.00-20.45

Пятница 18.00-20.45
с/к «Парус», 

ул. Иркутский 
тракт,51/3 (бассейн)

Пятница 14.00-15.00

с/з ДЮСШ № 2, 
пр. Комсомольский,66

Суббота 20 .00 - 22.00

Воскресенье 2 0 .00 - 22.00

Догополова Ольга 
Андреевна

Настольный
теннис

Дети,
молодежь,
взрослые

МБОУ 
«Академический 

лицей г. Томска им. 
Г.А. Псахье», 

ул. Вавилова,8

Среда 18.00-21.00

Пятница 18.00-21.00

Суббота 15.30-21.30

Дыскалеску
Александр
Евгеньевич

Понедельник 10.00-13.00

ОФП, футбол Дети
молодежь

с/п МАОУ СОШ № 15, 
ул. Лебедева,94

Вторник 10.00-13.00
Четверг 10.00-13.00
Суббота 17.00-20.00

Понедельник 10.15-11.45
17.00-18.30

Олицкий Алексей 
Константинович Тайский бокс Дети,

молодежь
ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1 Среда

10.15-11.45
17.00-18.30

Пятница 10.15-11.45
17.00-18.30

Жернаков Леонид 
Петрович

ОФП Дети
Лыжная база 
«Метелица», 

ул. Королева, 13

Среда 16.00-18.00
Суббота 10.00- 12.00

Воскресенье 10 .0 0 - 12 .00



9.
Жернакова Нина 
Ивановна

Настольный
теннис

Пенсионеры 
Люди, 

входящие в 
категорию 

ОВЗ

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Вторник 10.15-12.00

Четверг 15.00-17.00

Спорткомплекс 
«Победа» (бассейн), 

ул Нахимова, 1
Четверг 12.30-14.00

Волейбол

Лыжная база 
«Метелица», 

ул. Королева, 13
Пятница 10.00-12.00

ул. Елизаровых,50 Пятница 14.00-16.00

с/з ДЮСШ № 15. ул. 
Алтайская, 159 Среда 12.00-14.00

Лыжная база 
«Метелица», 

ул. Королева, 13
Суббота 10.00-12.00

Томский техникум 
информационных 

технологий, 
ул. Герцена, 18

Воскресенье 12.00-14.00

10.
Индукаев
Владимир
Николаевич

ОФП, 
спорт, игры, 

футбол, 
тренажерный зал

Дети

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Понедельник 15.00-16.45
Вторник 15.00-17.45
Четверг 15.00-17.45
Пятница 16.00-18.45

с/п МАОУ СОШ № 44, 
ул. Алтайская, 120/1 Суббота 12.00-12.45

11. Коробов Виктор 
Владимирович

ОФП,
Волейбол

Дети Спортивный зал 
МАОУ СОШ №40, 

ул. Никитина,26

Понедельник 19.00-21.00

Среда 19.00-21.00
Пятница 19.00-21.00

Копытина
Надежда
Николаевна

ОФП,
скандинавская

ходьба
Взрослые

Спортивный городок 
стадиона 

«Политехник», 
ул. 19 Гв. Дивизии, 13

Вторник 10.00-13.00

Четверг 10.00-13.00

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Суббота 15.00-17.00
Воскресенье 15.00-17.00

13.
Маньковский
Григорий
Станиславович

Силовая
гимнастика,

воркаут

Молодежь,
взрослые

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Среда 19.00-20.45
Пятница 19.00-20.45

Воскресенье 12.00-14.45
Спортивный городок 

стадиона 
«Политехник», 

ул. 19 Гв. Дивизии, 13

Суббота 12.00-14.45

14.
Матвеев Сергей 
Петрович ОФП, волейбол, 

футбол
Дети,

молодежь

Спортивная площадка 
МБОУ Русская 

классическая гимназия 
№2, 

ул. Лебедева,92

Вторник 15.00-16.30
Среда 15.00-16.30

Четверг 15.00-16.30

14.
Матюшин
Николай
Вадимович

Единоборства
спортивные

игры
Дети ЦФКиС «Сибиряк», 

ул. Сибирская,64/1

Суббота 10.15-12.30

Воскресенье 10.15-11.45

15.
Мишукова
Наталья
Николаевна

ОФП, шашки, 
шахматы, дартс, 

бочче, 
настольный 

теннис

Пенсионеры 
Люди, 

входящие в 
категорию 

ОВЗ

с/з ДЮСШ № 15. 
ул. Алтайская, 159 Понедельник 12.30-14.00

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Среда 10.15-17.45
Четверг 10.15-17.45

Пятница 10.15-16.30

16. Спирина Вера ОФП, Молодежь ЦФКиС «Сибиряк», Понедельник 12.00-19.45



Васильевна тренажерный зал Пенсионеры ул. Сибирская,64/1 Среда 12.00-19.45
Люди, 

входящие в 
категорию 

ОВЗ

Пятница 10.15-17.45

Бильярд
Ул. Елизаровых,50 Понедельник 12.00-15.00

с/з ДЮСШ № 15. ул. 
Алтайская, 159 Вторник 12.00-14.15

17.
ФайзовФаритГ абд 
рахманович Пенсионеры

ветераны
с/з ДЮСШ № 2, 

пр. Комсомольский,66 Среда 12.00-14.00

ОФП, волейбол Томский техникум 
информационных 

технологий, 
ул. Герцена, 18

Воскресенье 10.00-13.00

ОФП,
настольный

МБОУ 
«Академический 

лицей г. Томска им. 
Г.А. Псахье», 

ул. Вавилова,8

Вторник 18.00-21.00

18. Щеглова Светлана 
Владимировна

Дети,
молодежь Четверг 18.00-21.00

теннис
Воскресенье 15.00-21.00

Зопунян Людвиг 
Жорович

Единоборства ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1

Вторник 10.15-12.45
19. спортивные

игры
Дети Четверг 10.15-12.45

с/з ДЮСШ № 15. ул. 
Алтайская, 159 Среда 12.00-14.00

ЦФКиС «Сибиряк», 
ул. Сибирская,64/1 Вторник 12.00-13.45

Ул. Елизаровых,50 Пятница 14.00-16.00

20. ХабибулинСагитА
схатович

ОФП, 
настольный 

теннис, волейбол
Взрослые

с/з Томский техникум 
железнодорожного 

транспорта, 
пер. Переездный, 1

Суббота 14.00-16.00

Томский техникум 
информационных 

технологий, 
ул. Герцена, 18

Воскресенье 12.00-14.00


